
3. Tag der psychosozialen Gesundheit 
Marktplatz – 
Digitale Unterstützung für Ihr seelisches Wohlbefinden

Die Veranstaltung ist kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

DIGITALE 
UNTERSTÜTZUNG

FÜR IHR  
SEELISCHES 

WOHL-
BEFINDEN

8. MAI 25
18.30 – 20.00 UHR 

MARKTHALLE BASEL
SALON

MARKTPLATZ



KONTAKT
Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt 
Medizinische Dienste  |  Malzgasse 30  |  4001 Basel 
E-Mail: anja.studer@bs.ch  |  Telefon: 061 267 45 88

DIGITALE HILFE FÜR DIE  
SEELISCHE GESUNDHEIT – 
SCHAUEN SIE VORBEI!
Die Digitalisierung verändert viele Bereiche – auch die seelische 
Gesundheitsversorgung. Immer mehr digitale Angebote wie Apps, 
Online-Therapien oder Krisenhilfe-Tools unterstützen uns im  
Alltag und in schwierigen Zeiten. Aber welche digitalen Hilfsmittel 
sind wirklich hilfreich für mich? Und können sie Gespräche mit  
Fachleuten ersetzen?

DAZU LADEN WIR SIE EIN
Besuchen Sie unseren Marktplatz und erfahren Sie mehr über digitale 
Angebote, die Menschen und ihre seelische Gesundheit unterstützen.

Kommen Sie am Donnerstag, 8. Mai
2025 zwischen 18.30 und 20.00 Uhr 
im Salon der Markthalle Basel vorbei.  
Informieren Sie sich und finden Sie 
heraus, welche digitale Hilfe Ihre 
seelische Gesundheit fördern kann.

Scannen & Entdecken! 
Eine Übersicht der  
präsentierten Angebote  
finden Sie hier – einfach  
den QR-Code scannen.  
 
Wir freuen uns auf Sie!

Mit Unterstützung vonIn Kooperation mit

https://www.bs.ch/veranstaltungen/marktplatz-digitale-unterstuetzung-fuer-ihr-seelisches-wohlbefinden

